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2025Actividad docente de la SEGHNP
Foro SEGHNP Viernes 7 de marzo

09:15-09:30  BIENVENIDA
Dr. Javier Martín de Carpi. Presidente de SEGHNP
Dr. Josefa Barrio y Dr. Ana Moráis. Coordinadoras del Foro

09:30-11:00 MESA DE NUTRICIÓN ENTERAL
ACTUALIZACIÓN EN INGREDIENTES Y COMPOSICIÓN DE LAS FÓRMULAS DE LACTANTE. 
Dr. Ignacio Ros Arnal. Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Infantil. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
ACTUALIZACIÓN EN INGREDIENTES Y COMPOSICIÓN DE LAS FÓRMULAS DE NUTRICIÓN ENTERAL. 
Dr. Rafael Galera Martínez. Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Infantil. CHU Torrecárdenas. Almería
DISCUSIÓN CONJUNTA

11:00-11:30 Pausa-café
11:30-13:00  MESA DE NUTRICIÓN EN SITUACIONES ESPECIALES 

ACTUALIZACIÓN EN TERAPIAS NUTRICIONALES PARA LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL.
Dra. Marta Velasco. Gastroenterología, Hepatología y Nutrición. HU Niño Jesús. Madrid
MESA DE ALIMENTACIÓN
ALIMENTACIÓN EN LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA ¿QUÉ SABEMOS?
Dr. Manuel Molina. Gastroenterología y Nutrición Infantil. HU La Paz. Madrid
DISCUSIÓN CONJUNTA

13:00-14:30 Comida
14:30-16:00 TALLERES PRÁCTICOS (1º PASE)

Taller 1: Dispositivos de nutrición enteral. 
Dña. Ester Sánchez y Dña. Mar Rodrigo. Enfermeras. Pediatría Crónica Compleja. Hospital Universitario La Paz. Madrid
Taller 2: Dietas de exclusión para trastornos gastrointestinales eosinofílicos: aspectos prácticos para una dieta eficaz y equilibrada 
DN. Rebeca Andradas. Comisión dietética de la Asociación Española de Esofagitis Eosinofílica (AEDESEO)
Taller 3: Ecografía nutricional 
Dr. Rubén Alcantud. Geriatría. Hospital Universitario Nuestra Señora del Perpetuo Socorro. Albacete

16:00-16:15 Transición entre salas de talleres
16:15-17:45 TALLERES PRÁCTICOS (2º PASE)
18:00 ACTIVIDAD "Nutrición en alto rendimiento desde la cantera hasta el adulto"

Dña. Toscana Viar.



Sábado 8 de marzo
09:30-11:00  MESA DE NUTRICIÓN EN SITUACIONES ESPECIALES

DIETAS DE EXCLUSIÓN EN LOS TRASTORNOS GASTROINTESTINALES EOSINOFÍLICOS. 
Dra. Carolina Gutiérrez. Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Infantil. HU Puerta de Hierro-Majadahonda. Madrid
MESA DE ALIMENTACIÓN
“NUTRIMODAS”: RIESGOS Y PROBLEMÁTICA ACTUAL
DN. Elena Borregón. Nutrición Infantil y Enfermedades Metabólicas. HU La Paz. Madrid
DISCUSIÓN CONJUNTA

11:00-11:15 Pausa-café
11:15-12:45 TALLERES PRÁCTICOS (3º PASE)

Taller 1: Dispositivos de nutrición enteral. 
Dña. Ester Sánchez y Dña. Mar Rodrigo. Enfermeras. Pediatría Crónica Compleja. Hospital Universitario La Paz. Madrid
Taller 2: Dietas de exclusión para trastornos gastrointestinales eosinofílicos: 
aspectos prácticos para una dieta eficaz y equilibrada 
DN. Rebeca Andradas. Comisión dietética de la Asociación Española de Esofagitis Eosinofílica (AEDESEO)
Taller 3: Ecografía nutricional 
Dr. Rubén Alcantud. Geriatría. Hospital Universitario Nuestra Señora del Perpetuo Socorro. Albacete

12:45 Almuerzo y traslados de regreso

2025Actividad docente de la SEGHNP
Foro SEGHNP 

PERFIL DE ASISTENTES: 
Especialistas en pediatría con dedicación hospitalaria a 
la nutrición infantil con menos de 15 años de dedicación

Nº DE PLAZAS: 60

PREINSCRIPCIÓN 
A TRAVÉS DE CÓDIGO QR, 

A CONFIRMAR AL FINAL DEL 
7 DE FEBRERO
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