Esta informacion se ofrece s6lo como una guia general y no como una base
definitiva para diagndéstico o tratamiento en ninguin caso en particular. Es
muy importante que consulte sobre su condicion especiifica con su pediatra
de Atencion Primaria, quien valorara si es preciso remitir al Pediatra
Gastroenterologo.

Sindrome de Gilbert

., Qué es?

Es un trastorno del higado que produce una coloracién amarillenta de la piel, de causa y pronéstico benigno. Afecta al 5-7% de la
poblacién. Se debe al aumento en sangre de bilirrubina. Se trata de un cuadro benigno totalmente, no produce ningun dafio
hepatico ni ninguna complicacién. Las personas que lo padecen no tienen mas riesgo de padecer otras enfermedades y no preci-
san ningun tratamiento especial.

¢, Por qué se produce?

La bilirrubina es una sustancia que se produce cuando los glébulos rojos envejecen y se procesan (conjugan) por el higado. Tras
ello, la bilirrubina es eliminada al intestino y se evacua por las heces. En estos pacientes, debido a causas genéticas, la bilirrubina
no se metaboliza correctamente y el higado no puede procesarla tan rapidamente, por lo que se absorbe por la piel adquiriendo
ésta un tono amarillento, llamado ictericia.

¢, Qué sintomas produce?

La ictericia aparece cuando se da un estimulo, que puede ser un esfuerzo fisico excesivo, estrés, ayuno prologado, infecciones,
insomnio, cirugias, algunos medicamentos (quimioterapicos, anticonceptivos...). Produce una coloracion amarillenta de la piel y de
las conjuntivas de los ojos, y en la mayoria de las ocasiones, no existe ningiin otro sintoma. Algunas personas han referido can-
sancio generalizado, disminucién del apetito, molestias, abdominales o nduseas, aunque en nifios estos sintomas son muy poco
frecuentes.

¢,Coémo se diagnostica?

En la mayoria de los casos con la sospecha clinica y una analitica de sangre basica que demuestra la elevacion de la bilirrubina del
tipo indirecto (no conjugado), sin otras alteraciones en la prueba, es suficiente. Existen otras pruebas mas invasivas que soélo
estaran indicados en caso de duda diagndstica.

¢ Existe tratamiento?

Dada su benignidad, ni precisa tratamiento ni existe prevencion, salvo de los factores desencadenantes ya nombrados en el
apartado de sintomas. Recalcamos su caracter benigno y oligosintomatico (pocos sintomas).

¢Cuando se debe consultar a su pediatra?

Si su hijo presenta ictericia en la piel o en las conjuntivas de los ojos que se asocie a alguno de los siguiente sintomas: heces de
color blanquecino, orina muy oscura del color de los refrescos de cola, irritabilidad extrema, fiebre elevada, vomitos continuos,
sangrado o hematomas excesivos.
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